
MENUS DU 01/02/21 au 07/02/21

Date Menu  A

POTAGE POTAGE

lundi Saucisson à l'ail 

1 février 2021 Boulettes de mouton sauce provençale 

Haricots verts et pommes de terre lamelles

Cantal
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

Salade piémontaise

mardi Pavé de colin sauce crème aux herbes

2 février 2021 Fondue de poireaux

Samos
Crêpe de la chandeleur

POTAGE POTAGE

mercredi Crêpe aux champignons 

3 février 2021 Steak haché de bœuf au jus 

Poêlée de légumes

Saint-morêt
Compote 

POTAGE POTAGE

Salade Florida (salade, pomelos, 
mandarine, croûtons) vinaigrette 
balsamique

jeudi Sauté de porc forestier 

4 février 2021 Riz

Edam
Fruit au sirop

POTAGE

Macédoine mayonnaise

vendredi Pavé de hoki sauce dieppoise

5 février 2021 Purée d'épinards

Camembert
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

samedi Salade verte

6 février 2021
Garbure ( carottes, chou vert, haricots 
blancs, jambon sec, rôti de porc, pdt)

(Plat complet)

Tartare 

Flan vanille 

POTAGE POTAGE

dimanche Salade de haricots beurres aux échalotes 

7 février 2021
Blanc de poulet poché sauce façon poule ô 
pot

Riz créole

Brie
Tarte normande

Tarte provençale 

Fromage blanc

Rillettes 
Fondant de potiron aux épices (plat 
complet végétarien)

Fruit frais 

Tarte à la noix de coco

Fond d'artichaut 

Dés de saumon sauce niçoise

Torti tricolores

Brie

Jardinière de légumes

Tartare 

Yaourt sucré

POTAGE

Salade de betteraves
Risotto forestier aux lardons (plat 
complet)

(Plat complet)

Camembert
Pomme cuite 

Salade de chou blanc aux lardons 

(Plat complet)

(Plat complet végétarien)

Edam

Crêpe de la chandeleur

Salade de chou rouge

Omelette au fromage persil

Pommes vapeur 

Saint-morêt

Samos

Menu  B

Taboulé

Croque-monsieur 

Endives braisées

Cantal
Yaourt brassé

Carottes râpées

Pommes de terre façon tartiflette (plat 
complet)



MENUS DU 01/02/21 au 07/02/21

Date Menus diabétique

POTAGE POTAGE POTAGE

lundi Saucisson à l'ail 

1 février 2021 Boulettes de mouton sauce provençale 

Haricots verts et pommes de terre 
lamelles

Yaourt brassé

Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

Carottes râpées

mardi Pavé de colin sauce crème aux herbes

2 février 2021 Fondue de poireaux et farfalles 

Samos

Crêpe de la chandeleur

POTAGE POTAGE POTAGE

mercredi Salade de chou rouge

3 février 2021 Steak haché de bœuf au jus 

Poêlée de légumes et blé

Fromage blanc

Purée de pommes

POTAGE POTAGE POTAGE

jeudi
Salade Florida (salade, pomelos, 
mandarine, croûtons)

Sauté de porc forestier 

4 février 2021 Riz et salsifis

Edam

Fruit au sirop allégé

POTAGE POTAGE POTAGE

Macédoine mayonnaise

vendredi Pavé de hoki sauce dieppoise

5 février 2021 Purée d'épinards et boulgour

Camembert

Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

samedi Salade verte

6 février 2021
Garbure ( carottes, chou vert, haricots 
blancs, jambon sec, rôti de porc, pdt)

(Plat complet)

Yaourt nature

Purée pomme, pruneaux

POTAGE POTAGE POTAGE

dimanche Salade de haricots beurres aux échalotes 

7 février 2021
Blanc de poulet poché sauce façon poule 
ô pot

Riz créole et petits pois à la française

Brie

Pâtisserie ssucre

Menus sans sel

Taboulé

Boulettes de mouton sauce provençale 
ssel

Compote 

Haricots verts et pommes de terre 
lamelles ssel

Yaourt brassé

Fruit frais 

Carottes râpées
Pavé de colin sauce crème aux herbes 
ssel

Fondue de poireaux ssel

Fromage ssel

Crêpe de la chandeleur

Salade de chou rouge

Steak haché de bœuf au jus ssel

Poêlée de légume ssel

Fromage blanc

Garniture garbure ssel

Yaourt nature

Salade Florida (salade, pomelos, 
mandarine, croûtons) vinaigrette 
balsamique

Sauté de porc forestier ssel

Riz ssel

Fromage ssel

Fruit au sirop

Macédoine vinaigrette

Pavé de hoki sauce dieppoise ssel

Purée d'épinards ssel

Fromage ssel

Fruit frais 

Salade verte

Rôti de porc au jus ssel

Flan vanille 

Tarte normande

Salade de haricots beurres aux échalotes 
Blanc de poulet poché sauce façon poule 
ô pot ssel

Riz créole ssel

Fromage ssel

Menus Diabétique Sans Sel

Taboulé

Boulettes de mouton sauce provençale 
ssel

Lentilles béluga, riz et jardinière ssel

Yaourt brassé

Fruit frais 

Carottes râpées
Pavé de colin sauce crème aux herbes 
ssel

Fondue de poireaux et farfalles ssel

Fromage ssel

Crêpe de la chandeleur

Salade de chou rouge

Steak haché de bœuf au jus ssel

Poêlée de légumes et blé ssel

Fromage blanc

Purée de pommes

Salade Florida (salade, pomelos, 
mandarine, croûtons)

Sauté de porc forestier ssel

Riz et salsifis ssel

Fromage ssel

Fruit au sirop allégé

Macédoine vinaigrette

Pavé de hoki sauce dieppoise ssel

Purée d'épinards et boulgour ssel

Fromage ssel

Fruit frais 

Salade verte

Rôti de porc au jus ssel

Garniture garbure ssel

Yaourt nature

Purée pomme, pruneaux

Salade de haricots beurres aux échalotes 
Blanc de poulet poché sauce façon poule 
ô pot ssel

Riz créole et petits pois à la française ssel

Fromage ssel

Pâtisserie ssucre



MENUS DU 08/02/21 au 14/02/21

Date Menu  A

POTAGE POTAGE

lundi Salade de chou chinois

8 février 2021 Emincé de bœuf saveur kebab

Potatoes

Gouda
Crème vanille

POTAGE POTAGE

Pâté mousse de foie 

mardi
Hachis parmentier à la carotte (plat 
complet)

9 février 2021 (Plat complet )

Mimolette
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

mercredi Salade croquante pommes et oranges

10 février 2021 Boudin grillé

Pommes sautées

Bleu
Flan chocolat 

POTAGE POTAGE

Salade de haricots verts aux herbes 

jeudi Sauté de dinde au curry

11 février 2021 Semoule 

Carré frais 
Fruit frais 

POTAGE

Salade d'endives

vendredi Poisson meunière 

12 février 2021 Petits pois 

Camembert
Cake du chef

POTAGE POTAGE

samedi Chou blanc rémoulade

13 février 2021 Pilons de poulet tandoori

Haricots panachés 

Emmental

Gaufre

POTAGE POTAGE

dimanche
Salade alsacienne (champignons, pommes 
de terre, dinde, pomme)

14 février 2021 Choucroute (plat complet)

(Plat complet)

Saint-nectaire 
Tarte aux pommes crumble

Menu  B

Céleri rémoulade

Clafouti de chou fleur, pdt, mozzarella 
au curry (plat complet)

(Plat complet )

Gouda
Compote de pommes

Pomelos 

Tarte aux poireaux

Salade verte (pour tarte)

Mimolette
Liégeois café

Saucisson à l'ail

Jambon braisé 

Blé aux petits légumes

Bleu
Pruneaux au sirop

Macédoine mayonnaise
Gratin de pâtes, brocolis, mozzarella 
(plat complet bio)

(Plat complet )

Carré frais 
Yaourt aromatisé

POTAGE

Salade de lentilles

Omelette aux champignons 

Salade verte (pour omelette)

Camembert
Fruit frais 

Taboulé

Poireau roulé au jambon béchamel (plat 
complet)

(Plat complet)

Chou crème

Emmental

Compote 

Salade de museau

Filet de cabillaud à l'ail

Pommes noisette

Saint-nectaire 



MENUS DU 08/02/21 au 14/02/21

Date Menus diabétique

POTAGE POTAGE POTAGE

lundi Salade de chou chinois

8 février 2021 Emincé de bœuf saveur kebab

Potatoes et blettes persillées 

Yaourt nature
Purée de pomme, coing

POTAGE POTAGE POTAGE

Pâté mousse de foie 

mardi
Hachis parmentier à la carotte (plat 
complet)

9 février 2021 Salade verte 

Mimolette
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

mercredi Salade croquante pommes et oranges

10 février 2021 Boudin grillé

Pommes sautées et navets 

Bleu
Purée pomme, pruneaux

POTAGE POTAGE POTAGE

jeudi Salade de haricots verts aux herbes 

Sauté de dinde au curry

11 février 2021 Semoule et jardinière 

Yaourt nature
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

Salade d'endives

vendredi Poisson meunière 

12 février 2021 Petits pois et Torti

Fromage frais nature

Madeleine ssucre

POTAGE POTAGE POTAGE

samedi Chou blanc rémoulade

13 février 2021 Pilons de poulet tandoori

Haricots panachés et tagliatelles 

Emmental

Purée de pêches

POTAGE POTAGE POTAGE

dimanche
Salade alsacienne (champignons, 
pommes de terre, dinde, pomme)

14 février 2021 Choucroute (plat complet)

(Plat complet)

Saint-nectaire 
Pâtisserie ssucre

Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

Salade de chou chinois Salade de chou chinois

Emincé de bœuf saveur kebab ssel Emincé de bœuf saveur kebab ssel

Potatoes ssel Lentilles béluga, riz et jardinière ssel

Yaourt nature Yaourt nature
Crème vanille Purée de pomme, coing

Pomelos Pomelos 

Hachis parmentier à la carotte ssel Hachis parmentier à la carotte ssel

(Plat complet ) Salade verte 

Fromage ssel Fromage ssel
Fruit frais Fruit frais 

Salade croquante pommes et oranges Salade croquante pommes et oranges

Escalope de porc au jus ssel Escalope de porc au jus ssel

Pommes sautées ssel Pommes sautées et navets ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Flan chocolat Purée pomme, pruneaux

Salade de haricots verts aux herbes Salade de haricots verts aux herbes 

Sauté de dinde au curry ssel Sauté de dinde au curry ssel

Semoule ssel Semoule et jardinière ssel

Yaourt aromatisé Yaourt nature
Fruit frais Fruit frais 

Salade d'endives Salade d'endives

Filet de colin sauce oseille ssel Filet de colin sauce oseille ssel

Petits pois ssel Petits pois et Torti ssel

Fromage ssel Fromage frais nature

Cake du chef Madeleine ssucre

Salade de chou blanc Salade de chou blanc

Pilons de poulet tandoori ssel Pilons de poulet tandoori ssel

Haricots panachés ssel Haricots panachés et tagliatelles ssel

Fromage ssel Fromage ssel

Gaufre Purée de pêches

Salade alsacienne (champignons, 
pommes de terre, dinde, pomme)

Salade alsacienne (champignons, 
pommes de terre, dinde, pomme)

Rôti de porc au jus ssel Rôti de porc au jus ssel

Chou braisé et pommes de terre ssel Chou braisé et pommes de terre ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Tarte aux pommes crumble Pâtisserie ssucre



MENUS DU 15/02/21 au 21/02/21

Date Menu  A

POTAGE POTAGE

lundi Pomelos 

15 février 2021 Saucisse de Toulouse

Lentilles béluga et  riz

Camembert
Crème vanille 

POTAGE POTAGE

Salade de pommes de terre aux herbes

mardi Omelette aux oignons 

16 février 2021 Salade verte (pour omelette)

Edam
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

mercredi Salami

17 février 2021 Rôti de bœuf cuit au jus 

Pommes noisette

Samos 
Mousse au café

POTAGE POTAGE

Salade de chou rouge

jeudi Cuisse de poulet rôtie au jus 

18 février 2021 Carottes braisées au jus 

Emmental
Riz au lait  

POTAGE

Pâté breton

vendredi Parmentier de poisson au céleri

19 février 2021 Salade verte (pour parmentier de poisson)

Tartare
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

samedi Salade de pois chiches

20 février 2021 Escalope de dinde sauce aigre douce

Haricots verts persillés

Gouda

Fruit frais 

POTAGE POTAGE

dimanche Asperges et cœur de palmier

21 février 2021 Raclette charcuterie

Raclette pommes de terre et fromage

Port salut
Crème aux œufs Mille-feuille

Gouda

Mousse au citron

Duo de saucissons

Tranche de thon aux herbes 

Riz pilaf 

Port salut

Gratin de macaroni

Tartare
Flan vanille nappé caramel

Céleri frais rémoulade 

Paupiette de veau au jus 

Pommes vapeur 

Pommes vapeur 

Emmental
Compote 

POTAGE

Salade d'endives

Rôti de porc au jus 

Pavé de merlu sauce normande

H. Beurres persillés 

Samos 
Gâteau basque 

Thon guacamole et pain suédois

Flan de potiron au lard 

Champignons au persil

Cervelas obernois

Farfalles

Edam
Flan chocolat 

Salade verte et œuf 

Menu  B

Salade de brocolis échalotes

Crêpe aux champignons 

Petits pois 

Camembert
Suisses aux fruits



MENUS DU 15/02/21 au 21/02/21

Date Menus diabétique

POTAGE POTAGE POTAGE

lundi Pomelos 

15 février 2021 Saucisse de Toulouse

Lentilles béluga, riz et jardinière

Camembert
Purée de pommes

POTAGE POTAGE POTAGE

Champignons au persil

mardi Omelette aux oignons 

16 février 2021 H. Beurres persillés et blé 

Edam
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

mercredi Salami

17 février 2021 Rôti de bœuf cuit au jus 

Pommes noisette et salsifis

Samos 
Purée pomme, pruneaux

POTAGE POTAGE POTAGE

jeudi Salade de chou rouge

Cuisse de poulet rôtie au jus 

18 février 2021
Carottes braisées au jus  et pommes 
vapeur  

Emmental
Riz au lait ssucre

POTAGE POTAGE POTAGE

Pâté breton

vendredi Parmentier de poisson au céleri

19 février 2021 Salade verte 

Fromage blanc

Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

samedi Céleri frais rémoulade 

20 février 2021 Escalope de dinde au jus 

Haricots verts persillés et gnocchetti

Fromage frais 

Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

dimanche Asperges et cœur de palmier

21 février 2021 Raclette charcuterie

Raclette garniture et navets braisés

Port salut
Entremets ssucre

Riz pilaf ssel Riz pilaf ssel et navets braisés ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Crème aux œufs Entremets ssucre

Fruit frais Fruit frais 

Asperges et cœur de palmier Asperges et cœur de palmier

Tranche de thon aux herbes ssel Tranche de thon aux herbes ssel

Escalope de dinde sauce aigre douce ssel Escalope de dinde au jus ssel

Haricots verts persillés ssel Haricots verts persillés et gnocchetti ssel

Fromage frais Fromage frais 

Fromage blanc Fromage blanc

Fruit frais Fruit frais 

Céleri frais vinaigrette Céleri frais vinaigrette

Salade d'endives Salade d'endives

Parmentier de poisson au céleri ssel Parmentier de poisson au céleri ssel

Salade verte Salade verte 

Carottes braisées au jus ssel
Carottes braisées au jus  et pommes 
vapeurs ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Riz au lait  Riz au lait ssucre

Mousse au café Purée pomme, pruneaux

Salade de chou rouge Salade de chou rouge

Cuisse de poulet rôtie au jus ssel Cuisse de poulet rôtie au jus ssel

Rôti de bœuf cuit au jus ssel Rôti de bœuf cuit au jus ssel

Pommes noisette ssel Pommes noisette et salsifis ssel

Fromage ssel Fromage ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Fruit frais Fruit frais 

Salade verte et œuf Salade verte et œuf 

Champignons au persil Champignons au persil

Omelette aux oignons ssel Omelette aux oignons ssel

Salade verte H. Beurres persillés et blé ssel

Lentilles béluga, riz ssel Lentilles béluga, riz et jardinière ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Suisses aux fruits Purée de pommes

Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

Pomelos Pomelos 

Aiguillettes de poulet  au jus ssel Aiguillettes de poulet  au jus ssel



MENUS DU 22/02/21 au 28/02/21

Date Menu  A

POTAGE POTAGE

lundi Salami

22 février 2021 Spaghetti bolognaise

(Plat complet )

Petit cotentin
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

Macédoine mayonnaise

mardi Tortilla de pommes de terre

23 février 2021 Salade verte (pour tortilla)

Mimolette
Crème au caramel

POTAGE POTAGE

mercredi Salade de betteraves

24 février 2021 Boulettes de bœuf sauce orientale

Légumes couscous et semoule

Gouda
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

Carottes râpées 

jeudi Filet de hoki sauce curry

25 février 2021 Purée de choux de Bruxelles

Saint-morêt
Gâteau moelleux au chocolat 

POTAGE

Jambon blanc

vendredi Sauté de veau 

26 février 2021 Riz

Carré frais 
Fruit frais 

POTAGE POTAGE

samedi Salade d'endives 

27 février 2021 Blanc de poulet sauce roquefort

Pommes noisette

Vache qui rit 

Compote pomme, abricot

POTAGE POTAGE

dimanche Salade de lentilles au saumon basilic

28 février 2021 Potée champenoise (plat complet)

(Plat complet : porc échine, carottes, 
navets, pommes de terre, oignons)

Bleu
Tarte à la noix de coco Tarte pomme, rhubarbe

Vache qui rit 

Fruit frais 

Chorizo

Escalope viennoise

Purée crécy

Bleu

Haricots verts persillés

Carré frais 
Flan vanille nappé caramel

Salade de pâtes 

Œuf dur florentin (plat complet)

(Plat complet )

(Plat complet )

Saint-morêt
Yaourt sucré

POTAGE

Choux bicolores

Colin sauce crème 

Croque monsieur 

Salade verte 

Gouda
Mousse au café

Rillettes
Endive au jambon béchamel (plat  
complet)

Pomelos

Escalope de porc au jus 

Flageolets au thym

Mimolette
Compote pomme, vanille

Œufs durs mayonnaise

Menu  B

Taboulé 

Quiche au fromage 

Endives braisées 

Petit cotentin
Pêche au sirop



MENUS DU 22/02/21 au 28/02/21

Date Menus diabétique

POTAGE POTAGE POTAGE

lundi Salami

22 février 2021 Spaghetti bolognaise

Endives braisées 

Fromage blanc
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

Macédoine mayonnaise

mardi Tortilla de pommes de terre

23 février 2021 Céleri braisé 

Mimolette
Yaourt nature

POTAGE POTAGE POTAGE

mercredi Salade de betteraves

24 février 2021 Boulettes de bœuf sauce orientale

Légumes couscous et semoule

Gouda
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

jeudi Carottes râpées 

Filet de hoki sauce curry

25 février 2021 Purée de choux de Bruxelles et blé

Fromage blanc
Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

Jambon blanc

vendredi Sauté de veau 

26 février 2021 Riz et salsifis 

Carré frais 

Fruit frais 

POTAGE POTAGE POTAGE

samedi Salade d'endives 

27 février 2021 Blanc de poulet sauce roquefort

Pommes noisette et H. Plats

Suisses natures

Purée d'abricots

POTAGE POTAGE POTAGE

dimanche Salade de lentilles au saumon basilic

28 février 2021 Potée champenoise (plat complet)
(Plat complet : porc échine, carottes, 
navets, pommes de terre, oignons)

Bleu
Pâtisserie ssucre 

Pommes vapeur, navets ssel Pommes vapeur, navets ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Tarte à la noix de coco Pâtisserie ssucre 

Compote pomme, abricot Purée d'abricots

Salade de lentilles au saumon basilic Salade de lentilles au saumon basilic

Rôti de porc au jus ssel Rôti de porc au jus ssel

Blanc de poulet au jus ssel Blanc de poulet au jus ssel

Pommes noisette Pommes noisette et H. Plats ssel

Suisses natures Suisses natures

Fromage ssel Fromage ssel

Fruit frais Fruit frais 

Salade d'endives Salade d'endives 

Jambon blanc ssel Jambon blanc ssel

Sauté de veau ssel Sauté de veau ssel

Riz ssel Riz et salsifis ssel

Purée de choux de Bruxelles  ssel Purée de choux de Bruxelles  et blé ssel

Fromage blanc Fromage blanc
Gâteau moelleux au chocolat Fruit frais 

Fruit frais Fruit frais 

Carottes râpées Carottes râpées 

Filet de hoki sauce curry ssel Filet de hoki sauce curry ssel

Boulettes de bœuf sauce orientale ssel Boulettes de bœuf sauce orientale ssel

Légumes couscous et  semoule ssel Légumes couscous et  semoule ssel

Fromage ssel Fromage ssel

Fromage ssel Fromage ssel
Crème au caramel Yaourt nature

Salade de betteraves Salade de betteraves

Macédoine vinaigrette Macédoine vinaigrette

Tortilla de pommes de terre ssel Tortilla de pommes de terre ssel

Salade verte Céleri braisé ssel

(Plat complet ) Lentilles béluga, riz et jardinière ssel

Fromage blanc Fromage blanc
Fruit frais Fruit frais 

Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

Cœur d'artichaut Cœur d'artichaut

Spaghetti bolognaise ssel Spaghetti bolognaise ssel
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